VOORWOORD

Beste clubleden en nieuwe leden,

Mens Sana in Corpore Sano; een gezonde geest in een gezond lichaam. Deze spreuk is welgekend onder sportlui. VACBL stelt veel belang aan deze levenswijsheid en zal proberen om ook in 2011 deze visie verder in gedachten te houden. 
We blijven eveneens het familiaal karakter hoog in het vaandel dragen. Daarom doen we er alles aan om de lidgelden zo laag mogelijk te houden.

Vanaf 2011 zal er nog meer aandacht besteed worden aan de jeugd. Het recent aangekocht materiaal zal daarbij zeker helpen, evenals de opleiding die diverse jeugdtrainers in 2010 met succes hebben volbracht.
Vanaf 2011 wijzigen ook de verzekeringsvoorwaarden. Deze wijzigingen zijn ons opgelegd door de nieuwe verzekeringsmaatschappij Ethias, waarbij alle atletiekclubs van de Vrije Sporters zijn aangesloten.

Het bestuur van VACBL blijft ernaar streven uw hobby in zo goed mogelijke omstandigheden te kunnen laten uitoefenen. In het kader hiervan werd vanaf heden ook een clubreglement opgesteld. 
Mogen wij vragen het onderstaande reglement aandachtig te lezen. Het betalen van het lidgeld impliceert dat u onvoorwaardelijk akkoord gaat met alle bepalingen.
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VACBL Clubreglement 2012
1. LIDMAATSCHAP EN LIDGELD
1.1 Het lidmaatschap loopt steeds van 1 januari of vanaf begin inschrijving tot 31 december van het lopende jaar.

1.2 Het bedrag van het lidgeld bedraagt voor 2011

· 1 lid: 30 euro

· 2 leden in één gezin: 60 euro

· 3 leden in één gezin: 70 euro

· 4 leden in één gezin: 80 euro

· 5 leden in één gezin: 90 euro

· …

1.3 In het lidgeld is onder andere begrepen:

· Uw VACBL-lidmaatschap

· Basisverzekering

· Wekelijkse training op woensdagavond onder leiding van gediplomeerde trainers

· Gratis gebruik van kleedkamers en douches bij de woensdagtraining

· Tussenkomsten bij de inschrijvingen voor bepaalde wedstrijden

· Een cadeautje voor elke aanwezige op de woensdagtraining vanwege de Paasklokken en de Sint

· Feestje naar aanleiding van inzetten congé in juli + Kerstfeestje: gratis drank, wafels, …

2. VERZEKERING

2.1 BASISVERZEKERING
2.1.1 De prijs van de basisverzeking is begrepen in uw lidgeld

2.1.2 Leden vallen onder de basisverzekering:
· Tijdens de woensdagavondtraining van 17u45 tot 19u

· indien er getraind wordt op het daartoe voorziene trainingsterrein (=Sportstadion Beveren-Leie) of op de openbare weg onder begeleiding van een trainer
· indien er gejogd wordt binnen een straal van 3km rond het Sportstadion van Beveren-Leie
· Tijdens de zondagochtendtraining in de Gavers vanaf 8u30 tot 10u30
· Tijdens de wedstrijden die worden gelopen in clubverband, meerbepaald:

· alle wedstrijden van de Vrije Sporters: zowel veldlopen, stratenlopen als pistemeetings

· alle wedstrijden waarbij VACBL als club de voorafinschrijving collectief organiseert (onder andere Dwars door Desselgem en Kerstcorrida Deerlijk)
· Tijdens alle nevenactiviteiten georganiseerd door het bestuur van VACBL
2.2 INDIVIDUELE VERZEKERING (=vroegere 24/24u verzekering)
2.2.1 De prijs van de individuele verzekering bedraagt 4 euro.
2.2.2 Leden die de basisverzekering te beperkt vinden, kunnen via de club nog een extra individuele verzekering nemen. Deze verzekering geldt bij
· trainingen op eigen initiatief

· deelname aan individuele wedstrijden

· het joggen op woensdagavond buiten een straal van 3km rond het sportstadion van Beveren-Leie
3. TRAINING

3.1 Trainingsmomenten:

· Woensdag van 17u45 tot 19u te Beveren-Leie, op het sportstadion, op de openbare weg onder begeleiding van een trainer of binnen een straal van 3km rond het sportstadion van Beveren-Leie voor wat de joggers betreft.
· Zondagochtend vanaf 8u30 tot 10u30 in de Gavers te Harelbeke
3.2 Men dient steeds respect te tonen voor de trainers en leden.
3.3 Er dient zorg te worden gedragen voor de gebruikte materialen en lokalen. Opzettelijke schade kan verhaald worden op de schuldige.

3.4 Elke VACBL-trainer verbindt er zich toe minstens één maal per jaar een cursus of bijscholing te volgen georganiseerd door Bloso of andere sportinstelling.

3.5 SPECIFIEKE BEPALINGEN JEUGDTRAINING (lees aandachtig: gewijzigd t.o.v. 2010!)
3.5.1 Er wordt naar gestreefd om de jeugdtraining zo ordelijk en kwalitatief mogelijk te laten verlopen. Volgende aandachtspunten dienen gerespecteerd te worden:

· De VACBL-trainingen dienen niet als opvang voor kinderen

· Wie de jeugdtrainingen bijwoont, wordt geacht deel te nemen bij zijn leeftijdsgroep en de richtlijnen op te volgen van de desbetreffende trainer

· Jeugdleden die aanwezig zijn op het sportterrein, maar niet deelnemen aan de training, krijgen een waarschuwing. Na 3 waarschuwingen worden de ouders schriftelijk en telefonisch verwittigd. Bij verder wangedrag is uitsluiting door de club de enige mogelijke sanctie. Dit houdt in: verlies van lidmaatschap en alle daaraan verbonden voordelen, zonder enig recht op compensatie.
3.5.2 Bij aankomst op het sportterrein wordt ieder jeugdlid verwacht zich aan te melden bij de trainer van zijn groep. Tot 18u15 wordt er een lichte opwarming voorzien om daarna van start te gaan met de uiteindelijke training.
4. WEDSTRIJDEN

4.1 Wie deelneemt aan een bepaald aantal vooraf geselecteerde wedstrijden door VACBL gedurende het jaar ontvangt hiervoor een beloning. 
4.2 Er wordt aangeraden zoveel mogelijk in de clubkleuren te lopen. De clubuitrusting kan steeds aan een gunstig tarief gekocht worden. 

Wie deelneemt aan een wedstrijd in clubuitrusting zal door zijn herkenbaarheid op des te meer steun van de clubgenoten kunnen rekenen.

5. DIVERS

5.1 Alle info over de club kan teruggevonden worden op de website www.vacbeverenleie.be 

Wij danken u voor uw lidmaatschap en wensen u verder nog een sportief jaar toe.

Het VACBL bestuur
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